
Jetzt deine Weiterbildung  
bei Campus3 finden

Kontinuierliche Weiterbildung - 
der Schlüssel zum Erfolg!
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Unser Anspruch: deine Kompetenz

Willkommen bei campus3.ch   
Weiterbildung, die wirkt – für  
deinen Therapieerfolg.
Du arbeitest im Gesundheits- oder Sozialbereich, willst dich weiterentwickeln, 
neue Impulse für deinen Berufsalltag sammeln oder dich mit spannenden 
Gesundheitsthemen auseinandersetzen? Dann bist du bei campus3.ch genau 
richtig. Seit unserem erfolgreichen Start durften wir zahlreiche engagierte 
Teilnehmende in unseren modernen Räumen in Baden begrüssen. Die Begeis-
terung über die inspirierende Lernatmosphäre, die zentrale Lage und unser 
motiviertes Team war gross – dieses positive Echo zeigt uns: Wir sind auf dem 
richtigen Weg.

Unser Kursprogramm 2025/2026 ist vielseitig, fundiert und nah an deinem 
Berufsalltag. Es bietet dir nicht nur neue Perspektiven und praxisnahe Impulse, 
sondern unterstützt dich ganz konkret dabei, deine Patientinnen und Patienten 
noch gezielter und wirksamer zu begleiten. Blättere durch unser aktuelles Kurs-
angebot, lass dich inspirieren und entdecke noch mehr spannende Inhalte auf 
www.campus3.ch.

Wir freuen uns darauf, Dich schon bald bei uns willkommen zu heissen!
Herzliche Grüsse

Campus3 ist eine SQS zertifizierte Weiterbildungsinstitution nach eduQua: 
2021, das schweizerische Qualitätszertifikat für Weiterbildungsinstitutionen.
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Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

September – Oktober

01.09.2025 Reset 1 - Energetische Kiefergelenksbalance   
nach Philip Rafferty

CHF 260.00 Präsenz Seward Silvia 

05.09. – 06.09.2025 Siegerstrategien -Die Matrix des Erfolges CHF 520.00 Präsenz Gubler Matthias

06.09.2025 Online – CardioYoga – Yoga für ein gesundes Herz CHF 230.00 Online Pohl Monika A.

10.09. - 11.09.2025 Bach-Blüten einfach und sicher anwenden  
– Grundkurs

CHF 520.00 Präsenz Förderer Alexandra

10.09.2025 
17.09.2025

Online – Clinical Reasoning in der Physiotherapie CHF 160.00 Online Klemm Riccarda

11.09. – 13.09.2025 DryNeedling-Therapie für Physiotherapeut:innen  
– Advanced Extremitäten

CHF 780.00 Präsenz Zillig Reto und  
Göldi Brigit

11.09. – 13.09.2025 Sportphysiotherapeut:in EAP anerkannt  
– Grundlagen der Sportphysiotherapie und  
der funktionellen Verbände (Tapen)

CHF 780.00 Präsenz Josef Daniel

11.09.2025 Online – Wie die Gedanken unsere Gesundheit be-
einflussen – Das Mindset wirkt und wir können die 
Richtung bestimmen

CHF 130.00 Online Leitner Monika

14.09.2025 Functional Flossing CHF 260.00 Präsenz Josef Daniel

15.09, 22.09, 06.10, 
03.11.2025

Online – Update-Webinar: Effektive Sturzprävention 
kompakt

CHF 140.00 Online Gross Michaela 

18.09.2025 bellicon Minitrampolin CHF 260.00 Präsenz Hadel Nicole und 
Setz Christina

18.09.2025 Online – Webinar zur Ausbildung:  
Dry Needling-Therapie – Indikationen, EBM-Status  
und Kurskonzept

CHF  0.00 Online Zillig Reto

22.09. – 25.09.2025 Neuromuskuläre Manuelle Therapie für  
Ergotherapeut:innen

CHF 
1’040.00 

Präsenz Kohlmann Florian

22.09.2025 Tagesworkshop: EMMETT4humans CHF 210.00 Präsenz Joho Andrea

26.09.2025 Das Novafon als evidenzbasierte Alternative in der 
Behandlung von myofaszialen Schmerzsyndromen

CHF 260.00 Präsenz Kohlmann Florian

29.09.2025 Online – Webinar – «Basiswissen über den weiblichen 
Zyklus»

CHF 60.00 Online Schmidt Scarlett

02.10.2025 Online – Grundlagen des therapeutischen  
Trachealkanülenmanagements

CHF 110.00 Online Lindacher Sarah
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Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

Oktober

02.10, 09.11.2025  
23.01, 14.04.2026

Online – Seminarreihe: Frauen in den Wechseljahren CHF 260.00 Online Roy Nina

03.10. – 04.10.2025 Evidenzbasierte Manuelle Therapie der  
Lendenwirbelsäule

CHF 520.00 Präsenz Klemm Riccarda

05.10.2025 Brustkrebs CHF 260.00 Präsenz Hörig Andrea

06.10.2025 Beckenbodentraining als Quelle für Energie  
und Lebensfreude 

CHF 260.00 Präsenz Hörig Andrea

06.10.2025 Online – Post Covid aus neurologischer Sicht  
Wie können wir die Therapie effektiv gestalten?  
Was können wir tun?

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

07.10.2025 Beckenboden 1 (Basiskurs) «Die fitte Mitte»  
– Der Weg zu einer starken Körperbasis

CHF 260.00 Präsenz Leitner Monika

07.10.2025 Online – Die Bedeutung der C-Taktilen Fasern  
in der Therapie – Evidenz für Hands on

CHF 55.00 Online Hofstetter Christoph

08.10.2025 Positiv altern (nach der Pensionierung)
– Gesundheitsimpulse für die alltägliche  
Körper-Kompetenz

CHF 150.00 Präsenz Leitner Monika

08.10.2025 Gesundheit fördern – Die alles entscheidende  
Fragestellung von Aaron Antonovsky

CHF 150.00 Präsenz Leitner Monika 

09.10.2025 Online – Wie kann ich Lernen lernen CHF 52.00 Online Hofstetter Christoph

10.10.2025 Online – Im Wachkoma – Logopädische Arbeit mit  
bewusstseinsgeminderten Patient*innen (SRW/SMB)

CHF 230.00 Online Lindacher Sarah

18.10. – 20.10.2025 Bodilance® für Neugeborene und Säuglinge CHF 780.00 Präsenz Kunz Blunert Petra

18.10.-19.10.2025  
 01.12.2025

Effektive Sturzprävention – Intensiv:  
Mit Fachwissen und Praxisübungen zu mehr  
Sicherheit im (Berufs-)Alltag

CHF 580.00 Blended 
Learning

Gross Michaela 

21.10. – 24.10.2025 Geriatrische Rehabilitation mit Abschluss Expert:in  
für Geriatrische Rehabilitation – Basismodul

CHF 
1’030.00

Präsenz Hofstetter Christoph

22.10.2025 Online -Kommunikation in der Physiotherapie-Einfluss 
auf Placebo-und Nocebo-Effekte bei chronischen 
Rückenschmerzpatient:innen

CHF 55.00 Online Eibner Anna 

22.10. – 24.10.2025 Manuelle Anregung der Faszien nach dem  
Bodilancekonzept®

CHF 780.00 Präsenz Kunz Blunert Petra

23.10.2025 Online – Der weibliche Zyklus entschlüsselt:  
ein Webinar für Männer

CHF 60.00 Online Schmidt Scarlett
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Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

Oktober – November

25.10, 22.11, 
06.12.2025 
10.01, 07.02.2026

Online – Psychologie Grundkurs  
(Sozialwissenschaftliche Grundlagen SG)

CHF 
1’350.00 

Online

 

Dr. phil.  
Schwarzkopf
Kathleen

25.10. – 26.10.2025 Beckenboden- und Bindegewebsschwäche  
– Training in Bezug zur tiefen Muskelfaszie

CHF 540.00 Präsenz Kunz Blunert Petra

25.10. – 26.10.2025 Interdisziplinäre Therapieverfahren für Menschen mit 
Multiple Sklerose

CHF 510.00 Präsenz Hofstetter Christoph

25.10.2025 Online – Umgang mit Energieräubern CHF 165.00 Online Schäfer Oliver und 
Tom Schuster

27.10.2025 Reset 2 – energetische Kiefergelenksbalance nach 
Philip Rafferty

CHF 260.00 Präsenz Seward Silvia 

27.10. – 28.10.2025 Spitzensport und Mentalcoaching CHF 520.00 Präsenz Gubler Matthias

28.10.2025 Bach-Blüten einfach und sicher anwenden  
Themenkurs: Sanfte Helfer für Kinder und ihre Eltern

CHF 260.00 Präsenz Förderer Alexandra

29.10.2025
12.11.2025

Online – Frauen trainieren besser anders  
– welchen Einfluss haben Zyklus, Hormone und  
das weibliche Becken auf die Sportausübung

CHF 200.00 Online Lang-Reeves Irene 

30.10. – 31.10.2025 EMMET- Technique Grundausbildung: Modul 1+2 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

31.10.2025 Burnout und Burnout-Prävention  
– Innehalten, das eigene Feuer nähren  
– und wie weiter?

CHF 260.00 Präsenz Kindlimann Annette

31.10.2025 Nervenkompressionssyndromen mit Bewegung  
und Haltung begegnen

CHF 260.00 Präsenz Rüegg-Hasler  
Manuela 

03.11.2025 Beckenboden 2 (Aufbaukurs)  
«Sport trotz Beckenbodenschwäche-kein Problem»

CHF 260.00 Präsenz Leitner Monika 

03.11.2025 Online – Medikamente und Physiotherapie mit  
Schwerpunkt Schmerzbehandlung

CHF 220.00 Online Glatthaar Peter 

04.11.2025 Beckenboden 3 (Aufbaukurs) «Rückkehr zum Sport 
nach der Geburt– sanft und clever» 

CHF 260.00 Präsenz Leitner Monika

04.11.2025 Online – Schmerzmechanismen CHF 220.00 Online Glatthaar Peter

07.11. – 08.11.2025 Bild(er) leben – Wohl (be)finden  
– Therapeutisches Malen

CHF 520.00 Präsenz Nadolska-Scheib 
Edyta

07.11. – 08.11.2025 Risikomanagement: Screenings in der Physiotherapie, 
Erkennen von Redflags in Praxis und Prävention

CHF 520.00 Präsenz Grauel Lucia
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Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

10.11.2025 «Stressresilienz fördern durch Vagus-Training» CHF 260.00 Präsenz Leitner Monika 

10.11.2025 Das Lipödem CHF 260.00 Präsenz Hörig Andrea

11.11.2025 Online – Sexuelle Übergriffe und Belästigung im 
Berufsalltag – Prävention, Selbstschutz und Hand-
lungskompetenz

CHF 230.00 Online Baasch Luisa

14.11. – 15.11.2025 DryNeedling-Therapie für Physiotherapeut:innen  
– Advanced Wirbelsäule/Kopf

CHF 520.00 Präsenz Zillig Reto und  
Göldi Brigit

14.11.2025 Online – Für jeden Menschen die richtige Übung finden CHF 45.00 Online Niklas Benjamin 

17.11. – 18.11.2025 Bach-Blüten einfach und sicher anwenden  
– Aufbaukurs

CHF 520.00 Präsenz Förderer Alexandra

17.11.2025 Online – Zahnspange, Kieferentwicklung  
und Gesundheit  
– Basiswissen für Eltern

CHF 110.00 Online Seward Silvia 

18.11.2025 Online – Schnarchen  
– und was Du selber dagegen tun kannst

CHF 80.00 Online Seward Silvia 

18.11.2025 Online – Therapie bei ALS  
– Amyotrophe Lateralsklerose

CHF 220.00 Online Team Lamprecht

19.11.2025 Entspannter Kiefer – Entspannter Körper CHF 80.00 Online Seward Silvia 

21.11.2025 Online – Positive Psychologie: Wie Menschen  
aufblühen – Wohlbefinden steigern  
(Virtueller Unterricht)

CHF 320.00 Online

 

Dr. phil. hum.  
Künzler Alfred

22.11.2025 Zyklusliebe – Basiswissen über den weiblichen Zyklus CHF 180.00 Präsenz Schmidt Scarlett

23.11.2025 Online – Die rheumatische Hand in der Ergotherapie CHF 230.00 Online Josefine Kümpel

28.11.2025  
15.12.2025

Sturzangst – Erkennen und wirksam begegnen CHF 290.00 Blended 
Learning

Gross Michaela 

08.12.2025 Online – Therapie auf der Stroke Unit CHF 230.00 Online Team Lamprecht

09.12.2025 Online – Evidenzbasierte Therapie bei leichter bis  
mittlerer Armparese – CIMT (constraint induced  
movement therapy) / Forced use

CHF 220.00 Online Team Lamprecht

09.12.2025 Online – Feierabend-Refresher: Das Knie und seine 
Pathologien

CHF 43.00 Online Kohlmann Florian

November – DezemberKursübersicht 20256



Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

10.12.2025 «Aktive Füsse» CHF 260.00 Präsenz Leitner Monika

10.12. – 11.12.2025 Geriatrische Rehabilitation mit Abschluss Expert:in  
für Geriatrische Rehabilitation – Sturzprävention

CHF 510.00 Präsenz Hofstetter Christoph

12.12.2025 Geriatrische Rehabilitation mit Abschluss Expert:in  
für Geriatrische Rehabilitation – Krafttraining

CHF 260.00 Präsenz Hofstetter Christoph

 15.12.2025 Online – Therapie von Oberflächen- und  
Tiefensensibilitätsstörungen

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

2026

15.01. – 16.01.2026 EMMET-Technique Grundausbildung: Modul 3 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

15.01. – 16.01.2026 Geriatrische Rehabilitation mit Abschluss Expert:in  
für Geriatrische Rehabilitation – Demenz

CHF 510.00 Präsenz Hofstetter Christoph

 15.01.2026 Online – Grundlagen des therapeutischen  
Trachealkanülenmanagements

CHF 110.00 Online Lindacher Sarah

17.01.-20.01.2026 
18.04.-19.04.2026
03.07, 04.07. 10.10.,
11.10.2026

Ausbildung Spezialist:in Neurologische Rehabilitation 
Erwachsener mit Schlaganfall

CHF 
2’680.00 

Präsenz Hofstetter Christoph

22.01. – 24.01.2026 Das fmfi®-Konzept – Basismodul 1 CHF 840.00 Präsenz Klingebiel Andreas

26.01.2026  
09.02.2026

Online – Körper im Wandel  
– Die Physiologie des Alterns kompakt erklärt

CHF 290.00 Online Gross Michaela 

26.01. – 27.01.2026 Manuelle Mobilisation des Vegetativen Nervensystems 
– Mobilisation nervaler Strukturen® – Sympathikus-
mobilisation

CHF 560.00 Präsenz Kohlmann Florian

26.01, 09.02, 02.03,  
23.03.2026

Online – Update-Webinar: Effektive Sturzprävention 
kompakt

CHF 120.00 Online Gross Michaela 

27.01.2026 Online – Dysphagie, Presbyphagie, TKM – Einführung 
für Pflegefachpersonal

CHF 110.00 Online Lindacher Sarah

28.01.-30.01.2026 Triggerpunkttherapie - neu, wissenschaftlich und 
fundiert integriert

CHF                                          
840.00

Präsenz Florian Kohlmann

29.01.2026 Online – Webinar zur Ausbildung: Dry Needling- 
Therapie – Indikationen, EBM-Status und Kurskonzept

CHF  – Online Zillig Reto

31.01.2026 «Dehntraining Update» CHF 280.00 Präsenz Leitner Monika
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Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

Januar – März

31.01.2026 Online – Clinical Reasoning in der Physiotherapie CHF 160.00 Online Klemm Riccarda

01.02.2026 «Im Körper Heimat finden» CHF 280.00 Präsenz Leitner Monika

06.02. – 07.02.2026 Interdisziplinäre Therapieverfahren für Menschen  
mit Morbus Parkinson

CHF 560.00 Präsenz Hofstetter Christoph

06.02. – 07.02.2026 PNF – Grundkurs CHF 560.00 Präsenz Braun Monika

06.02.2026 Online – Bewegungsprogramme für Senioren  
professionell begleiten

CHF 140.00 Online Gross Michaela

 07.02.2026 Online – Die rheumatische Hand in der Ergotherapie CHF 230.00 Online Kümpel Josefine 

08.02. – 09.02.2026 PNF – Aufbaukurs CHF 560.00 Präsenz Braun Monika

09.02.2026  
09.03.2026

Online – Aktuelles Wissen für die geriatrische  
Praxis – Altersmedizin kompakt erklärt

CHF 60.00 Online Gross Michaela 

09.02. – 10.02.2026 Online – Effektive Übungen in der Neurologie /  
Geriatrie

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

09.02. – 11.02.2026 Lymphologie im Fokus: Manuelle Lymphdrainage bei 
Postoperativen und Posttraumatischen Ödemen

CHF 760.00 Präsenz Winkler Monja

14.02.2026 «Zyklusliebe» – Basiswissen über den weiblichen 
Zyklus

CHF                                          
180.00

Präsenz Schmidt Scarlett

23.02.2026 Online – Effektives Befunden in der Neurologie  
und Geriatrie

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

23.02.2026 Online – Webinar «Basiswissen über den weiblichen 
Zyklus»

CHF 60.00 Online Schmidt Scarlett

27.02.2026 TCM-Ernährung: Der Weg zur Balance CHF 280.00 Präsenz Roy Nina

02.03.2026  
23.03.2026

Online – Impulswebinar: Abseits bekannter Pfade 
– Bewegungsförderung älterer Menschen anders 
denken

CHF 120.00 Online Gross Michaela 

02.03.-06.03.2026 
29.04.-03.05.2026 
11.06.-14.06.2026

Lymphologie Ausbildung CHF 
3’100.00 

Präsenz Winkler Monja

03.03.2026 Bach-Blüten einfach und sicher anwenden  
– Themenkurs Gelassenheit gegen Angst und Stress

CHF 280.00 Präsenz Förderer Alexandra
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Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

05.03.2026 Online – Ataxie – effektive Therapie CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 07.03.2026 Frauen trainieren besser anders – welchen Einfluss 
haben Zyklus, Hormone und das weibliche Becken auf 
die Sportausübung

CHF 280.00 Präsenz Lang-Reeves Irene 

 07.03.2026 Trainingstherapie: Praktische Tipps für rollstuhlgebun-
dene und gehbehinderte Personen

CHF 280.00 Präsenz Mende Nici

 08.03.2026 Online – Funktionelle Trainingsansätze mit Fokus auf 
das Fasziensystem

CHF 280.00 Präsenz Mende Nici

 11.03.2026 Online – Das komplexe Krankheitsbild der Multiplen 
Sklerose bei Erwachsenen – Formen, Symptome,  
Behandlungsansätze

CHF 45.00 Online Hofstetter Christoph

 11.03.2026 Online – Funktionelle Trainingsansätze mit Fokus auf 
das Fasziensystem – Zusatzmodul für Fachpersonen

CHF 90.00 Online Mende Nici

 11.03.2026 Online – Kommunikation in der Therapie – Einfluss auf 
Placebo- und Nocebo-Effekte bei chronischen Rücken-
schmerzpatient:innen

CHF 55.00 Online Eibner Anna 

 12.03.2026 Online – Die 10 grössten Irrtümer in der Neuroreha CHF 230.00 Online Team Lamprecht

13.03.+14.03.2026  
 20.04.2026

Effektive Sturzprävention – Intensiv: Mit Fachwissen 
und Praxisübungen zu mehr Sicherheit im (Berufs-)
Alltag

CHF 580.00 Blended 
Learning

Gross Michaela 

13.03. – 15.03.2026 Mentale Begleitung in der Therapie und Pflege CHF 840.00 Präsenz Gubler Matthias

 14.03.2026 Online – Umgang mit Energieräubern CHF 150.00 Online Schäfer Oliver und 
Schuster Tom

16.03. – 17.03.2026 Ohrakupunktur / Aurikulotherapie CHF 560.00 Präsenz Lüftner Klaus

 16.03.2026 Online – Medikamente und Physiotherapie mit  
Schwerpunkt Schmerzbehandlung

CHF 220.00 Online Glatthaar Peter 

 16.03.2026 Tagesworkshop: Emmett4humans CHF 210.00 Präsenz Joho Andrea

 16.03.2026 Online – Therapie bei ALS – Amyotrophe  
Lateralsklerose

CHF 220.00 Online Team Lamprecht

 17.03.2026 Online – Schmerzmechanismen CHF 220.00 Online Glatthaar Peter

18.03. – 19.03.2026 Körperhaltung verstehen und  
korrigieren – Posturologie kompakt

CHF 560.00 Präsenz Lüftner Klaus
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Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

19.03. – 21.03.2026 DryNeedling-Therapie für Physiotherapeut:innen 
 – Modul Basics 

CHF 780.00 Präsenz Zillig Reto und  
Göldi Brigit

 19.03.2026 Online – Für jeden Menschen die richtige Übung finden CHF 45.00 Online Niklas Benjamin 

20.03. – 21.03.2026 Imagination und Malen – ein Weg zum  
bewussteren Leben

CHF 560.00 Präsenz Nadolska-Scheib 
Edyta

23.03.2026 Online – Der weibliche Zyklus entschlüsselt:  
ein Webinar für Männer

CHF 60.00 Online Scarlett Schmidt

 23.03.2026 Online – Neurorehabilitation bei Parkinson CHF 230.00 Online Team Lamprecht

24.03. – 25.03.2026 Bach-Blüten einfach und sicher anwenden  
– Grundkurs

CHF 560.00 Präsenz Förderer Alexandra

26.03. – 27.03.2026 EMMET-Technique Grundausbildung: Modul 4 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

27.03. – 28.03.2026 Einsatz von Mitgefühl in Therapie und Beratung CHF 590.00 Präsenz

 

Dr. phil. hum.  
Künzler Alfred

 28.03.2026 Nervenkompressionssyndromen mit Bewegung und 
Haltung begegnen

CHF 280.00 Präsenz Rüegg-Hasler  
Manuela 

 09.04.2026 Online – Polyneuropathie effektiv therapieren CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 10.04.2026 Fussfehlstellungen einfach erkennen und  
Auswirkungen auf die Körperstatik verstehen

CHF 280.00 Präsenz Kraft Ralf

10.04. – 11.04.2026 Therapeutengesundheit CHF 560.00 Präsenz Kunz Blunert Petra

 11.04.2026 Fussfehlstellungen einfach erkennen und  
Auswirkungen auf die Körperstatik verstehen 
 – für Laien

CHF 160.00 Präsenz Kraft Ralf

13.04. – 15.04.2026 Manuelle Anregung der Faszien nach dem  
Bodilancekonzept®

CHF 840.00 Präsenz Kunz Blunert Petra

13.04. – 14.04.2026 Online – Neurorehabilitation bei MS CHF 460.00 Online Team Lamprecht

15.04. – 17.04.2026 Motorische Kontrolle – Lokale Stabilität der Gelenke 
nach PEP: Modul HWS-Schulter

CHF 840.00 Präsenz Hamilton Christine

16.04. – 18.04.2026 Das fmfi®-Konzept Aufbaumodul 2a CHF 840.00 Präsenz Klingebiel Andreas
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Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

 20.04.2026 Neuro logisch – Neuroanatomie und Physiologie  
für den Therapiealltag

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 21.04.2026 Online – Die Zerebelläre Ataxie – Befund, Assessment, 
Therapieansätze, Studienlage

CHF 60.00 Online Hofstetter Christoph

 23.04.2026 Burnout und Burnout-Prävention – Innehalten, das 
eigene Feuer nähren – und wie weiter?

CHF 280.00 Präsenz Kindlimann Annette

24.04. – 25.04.2026 Online – Frauen trainieren besser anders – welchen 
Einfluss haben Zyklus, Hormone und das weibliche 
Becken auf die Sportausübung

CHF 200.00 Online Lang-Reeves Irene 

24.04. – 25.04.2026 Risikomanagement: Screenings in der Physiotherapie, 
Erkennen von Redflags in Praxis und Prävention

CHF 560.00 Präsenz Grauel Lucia

26.04.2026 
 18.05.2026

Sturzangst – Erkennen und wirksam begegnen CHF 290.00 Blended 
Learning

Gross Michaela 

 27.04.2026 Online – Klinische Muster in der Orthopädie CHF 230.00 Online Team Lamprecht

27.04.2026
18.05.2026

Outdoor Fitness für Senioren – Effektives Training an 
der frischen Luft

CHF 280.00 Blended 
Learning

Gross Michaela

 11.05.2026 Online – Effektiv therapieren in der Geriatrie CHF 230.00 Online Team Lamprecht

16.05.2026 Kinesiotaping Grundkurs CHF 280.00 Präsenz Braun Monika 

17.05.2026 Kinesiotaping Aufbaukurs CHF 280.00 Präsenz Braun Monika 

18.05.2026 Kinesiotaping für medizinische Fachangestellte CHF 280.00 Präsenz Braun Monika 

18.05. – 19.05.2026 ADHS im Kontext – eine ganzheitliche Sichtweise und 
Digitale Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen

CHF 560.00 Präsenz Killian Beate

18.05. – 19.05.2026 Online – Update Schlaganfall CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 26.05.2026 Manuelle Mobilisation des Gehirns und der Hirnnerven CHF 280.00 Präsenz Dierlmeier Daniel 

28.05. – 29.05.2026 EMMET-Technique Grundausbildung: Modul 1+2 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

April – Mai 11Kursübersicht 2026



Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

02.06.+03.06.2026 
(Online) 
19.06.+20.06.2026 
(Präsenz) 
01.07.+02.07.2026 
(Online)

Fascial-Coach – das moderne Coaching für Menschen 
mit Bewegungsschmerzen

CHF 
1’560.00 

Blended 
Learning

Mende Nici

04.06. – 05.06.2026 EMMETT-Technique Grundausbildung: Modul 5 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

05.06. – 06.06.2026 Zentriert im Kontakt 
Wie bleiben wir in Verbindung  
– mit anderen und mit uns selbst?

CHF 590.00 Präsenz

 

Dr. phil. hum. 
Künzler Alfred

05.06. – 07.06.2026 Selbstmanagement in der Therapie und Pflege CHF 840.00 Präsenz Gubler Matthias

 08.06.2026 Online – Pusher und Neglect  
– evidenzbasiert therapieren

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 09.06.2026 Online – Motorische Therapie nach Schädelhirntrauma CHF 230.00 Online Team Lamprecht

15.06. – 17.06.2026 Differentialdiagnostik- und therapie am Kiefergelenk CHF 840.00 Präsenz Pesch Kathrin 

 15.06.2026 Online – Update Spastik – Ursache – Therapie  
– Evidenz

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

18.06. – 19.06.2026 Behandlungsstrategien Kopfschmerzen CHF 560.00 Präsenz Pesch Kathrin 

22.06. – 23.06.2026 Professionelle Beziehungsgestaltung – die Kraft der 
klaren Grenze

CHF 560.00 Präsenz Killian Beate

25.06. – 27.06.2026 DryNeedling-Therapie für PhysiotherapeutInnen  
– Advanced Extremitäten

CHF 780.00 Präsenz Zillig Reto und  
Göldi Brigit

 29.06.2026 Online – Gleichgewichtstraining und Sturzprophylaxe 
in der Neurologie und Geriatrie

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

02.07. – 03.07.2026 EMMETT-Technique Grundausbildung: Modul 3 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

04.07. – 06.07.2026 Das Becken aus viszeraler Sicht – Zusammenhänge 
bei funktionellen Organstörungen

CHF 840.00 Präsenz Mummert Thomas 

 09.07.2026 Therapie von Querschnitt-Syndromen CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 13.07.2026 Online – Evidenzbasierte Therapie der oberen  
Extremität in der Neurologie

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

Juni – Juli12 Kursübersicht 2026



Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

 14.07.2026 Online – CIMT – Der effektivste Therapieansatz bei 
leichter und mittlerer Armparese

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 16.07.2026 Online – Therapie der Fatigue bei MS und Post Covid CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 20.07.2026 Online – Orthesen und Hilfsmittel in der Neurologie  
– alles was Therapeutinnen wissen müssen

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

27.07. – 28.07.2026 Online – Update in der Neurorehabilition CHF 430.00 Online Team Lamprecht

10.08. – 11.08.2026 Ganzheitliche Skoliosebehandlung (Grundkurs)  
– in Anlehnung an die Schroth-Therapie

CHF 560.00 Präsenz Wolf Reinhard 

12.08. – 13.08.2026 Manuelle Behandlungsmöglichkeiten bei Kindern  
(Teil 1)

CHF 560.00 Präsenz Wolf Reinhard 

14.08. – 15.08.2026 KISS – Grundkurs  
(Kopfgelenk Indizierte Symmetrie Störung)

CHF 560.00 Präsenz Wolf Reinhard 

16.08. – 17.08.2026 Hochzervikale Behandlungstechniken  
– Occiput-Atlas-Axis Behandlung (OAA)

CHF 560.00 Präsenz Wolf Reinhard 

20.08. – 21.08.2026 EMMETT-Technique Grundausbildung: Modul 6 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

22.08.2026 Beckenboden 1 (Basiskurs) «Die fitte Mitte» 
– Der Weg zu einer starken Körperbasis

CHF 280.00 Präsenz Leitner Monika 

24.08.2026 «Stressresilienz fördern durch Vagus-Training» CHF 280.00 Präsenz Leitner Monika 

28.08.2026 Aktive Füsse CHF 280.00 Präsenz Leitner Monika

29.08.2026 Dehntraining Update CHF 280.00 Präsenz Leitner Monika 

03.09. – 04.09.2026 Yoga für Kinder – Bewegung, die in die Ruhe führt CHF 560.00 Präsenz Wesnitzer Frank 

04.09. – 05.09.2026 Siegerstrategien – Die Matrix des Erfolges CHF 560.00 Präsenz Gubler Matthias

05.09. – 06.09.2026 PNF – Grundkurs CHF 560.00 Präsenz Braun Monika

07.09. – 08.09.2026 Bach-Blüten einfach und sicher anwenden  
– Grundkurs

CHF 560.00 Präsenz Förderer Alexandra

Juli – September 13Kursübersicht 2026



Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

07.09.2026 «Im Körper Heimat finden» CHF 260.00 Präsenz Leitner Monika 

07.09. – 08.09.2026 PNF – Aufbaukurs CHF 560.00 Präsenz Braun Monika

10.09. – 12.09.2026 Das fmfi®-Konzept – Basismodul 1 CHF 840.00 Präsenz Klingebiel Andreas

11.09.2026 Beckenboden 2 (Aufbaukurs)  
«Sport trotz Beckenbodenschwäche-kein Problem» 

CHF 280.00 Präsenz Leitner Monika 

12.09.2026 Beckenboden 3 (Aufbaukurs) «Rückkehr zum Sport 
nach der Geburt-sanft und clever» 

CHF 280.00 Präsenz Leitner Monika 

14.09.2026 / 
05.10.2026

Online – Körper im Wandel  
– Die Physiologie des Alterns kompakt erklärt

CHF 290.00 Online Gross Michaela 

14.09.2026 Online – Neurorehabilitation bei Parkinson CHF 230.00 Online Team Lamprecht

14.09, 21.09, 05.10,  
02.11.2026

Online – Update-Webinar: Effektive Sturzprävention 
kompakt

CHF 140.00 Online Gross Michaela 

 15.09.2026 Online – Bedeutung des motorischen Lernens CHF 230.00 Online Team Lamprecht

17.09. – 18.09.2026 EMMETT-Technique Grundausbildung: Modul 4 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

21.09.2026  
 19.10.2026

Online – Aktuelles Wissen für die geriatrische Praxis  
– Altersmedizin kompakt erklärt

CHF 60.00 Online Gross Michaela 

21.09. – 22.09.2026 Update Schlaganfall CHF 460.00 Online Team Lamprecht

 22.09.2026 Online – Grundlagen des therapeutischen  
Trachealkanülenmanagements

CHF 110.00 Online Lindacher Sarah

25.09.2026	 Online – Bewegungsprogramme für Senioren  
professionell begleiten

CHF 140.00 Online Gross Michaela

27.09.2026 Outdoor Fitness für Senioren – Effektives Training 
an der frischen Luft

CHF 280.00 Blended 
Learning	

Gross Michaela

28.09.2026 
12.10.2026

Online – Impulswebinar: Abseits bekannter Pfade 
– Bewegungsförderung älterer Menschen anders 
denken

CHF 120.00 Online Gross Michaela 

02.10. – 03.10.2026 Beckenboden- und Bindegewebsschwäche  
– Training in Bezug zur tiefen Muskelfaszie

CHF 560.00 Präsenz Kunz Blunert Petra

September – Oktober14 Kursübersicht 2026



Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

05.10. – 07.10.2026 Bodilance® für Neugeborene und Säuglinge CHF 840.00 Präsenz Kunz Blunert Petra

 05.10.2026 Online – Evidenzbasierte Ganganalyse und  
Gangtherapie in der Neurorehabilitation

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 06.10.2026 Online – Neurogene Blasenstörungen  
– ein oft unterschätztes Tabuthema

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 09.10.2026 Online – Coaching- und Mentaltechniken zur Aktivie-
rung der Selbstheilung – Schnellere Therapieerfolge 
durch Mindset-Veränderung

CHF 200.00 Online Wesnitzer Frank 

09.10.+10.10.2026  
02.11.2026

Effektive Sturzprävention – Intensiv: Mit Fachwissen 
und Praxisübungen zu mehr Sicherheit im (Berufs-)
Alltag

CHF 580.00 Blended 
Learning

Gross Michaela 

11.10.2026  
 02.11.2026

Sturzangst – Erkennen und wirksam begegnen CHF 290.00 Blended 
Learning

Gross Michaela 

 15.10.2026 Online – Demenz im Fokus – Erkennen und behandeln CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 19.10.2026 Online – 10 Irrtümer über Rückenschmerzen CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 20.10.2026 Online – Sexuelle Übergriffe und Belästigung im  
Berufsalltag – Prävention, Selbstschutz und  
Handlungskompetenz

CHF 230.00 Online Baasch Luisa

20.10.-17.11.2026 Stressberatung & Stressmanagement IKP (Zertifikat) CHF 
1’400.00

Präsenz

 

lic. phil. I  
Kreienbühl Lea

 21.10.2026 Online – Kommunikation in der Therapie – Einfluss auf 
Placebo- und Nocebo-Effekte bei chronischen Rücken-
schmerzpatienten

CHF 45.00 Online Eibner Anna 

22.10. – 23.10.2026 EMMETT-Technique Grundausbildung: Abschluss-
modul

CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

22.10. – 24.10.2026 Motorische Kontrolle – Lokale Stabilität der Gelenke 
nach PEP: Modul LWS-Becken-Hüfte

CHF 840.00 Präsenz Hamilton Christine

 27.10.2026 Online – Neuromuskuläre Erkrankungen  
Muskeldystrophieren, Polyneuropathien und mehr

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 29.10.2026 Bach-Blüten einfach und sicher anwenden  
– Themenkurs Sanfte Helfer für Kinder und ihre Eltern

CHF 280.00 Präsenz Förderer Alexandra

02.11. – 03.11.2026 DryNeedling-Therapie für Physiotherapeut:innen  
– Advanced Wirbelsäule/Kopf

CHF 520.00 Präsenz Zillig Reto und  
Göldi Brigit

 02.11.2026 Online – Therapie der Fatigue bei MS und Post Covid CHF 230.00 Online Team Lamprecht

Oktober – November 15Kursübersicht 2026



Datum Kursname Kosten Format Dozent:in QR Code  

 03.11.2026 Online – Therapie bei ALS  
– Amyotrophe Lateralsklerose

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

06.11. – 07.11.2026 Imagination und Intuition 
– kreativer Weg zum bewussteren Leben

CHF 560.00 Präsenz Nadolska-Scheib 
Edyta

07.11. – 08.11.2026 Risikomanagement: Screenings in der Physiotherapie, 
Erkennen von Redflags in Praxis und Prävention

CHF 560.00 Präsenz Grauel Lucia

09.11. – 10.11.2026 Online – Neurorehabilitation bei Multipler Sklerose CHF 460.00 Online Team Lamprecht

 10.11.2026 Online – Im Wachkoma – Logopädische Arbeit mit  
bewusstseinsgeminderten Patient*innen (SRW/SMB)

CHF 43.00 Online Lindacher Sarah

11.11.+18.11.2026 Online – Frauen trainieren besser anders – welchen 
Einfluss haben Zyklus, Hormone und das weibliche 
Becken auf die Sportausübung

CHF 200.00 Online Lang-Reeves Irene 

12.11. – 13.11.2026 EMMETT-Technique Grundausbildung: Modul 5 CHF 550.00 Präsenz Joho Andrea

 13.11.2026 Fussfehlstellungen einfach erkennen und  
Auswirkungen auf die Körperstatik verstehen

CHF 280.00 Präsenz Kraft Ralf

13.11. – 14.11.2026 Therapie / Beratung von Menschen mit chronische 
Schmerzen : Pain Reprocessing Therapy (PRT)

CHF 590.00 Präsenz

 

Dr. phil. hum. 
Künzler Alfred

 14.11.2026 Fussfehlstellungen einfach erkennen und  
Auswirkungen auf die Körperstatik verstehen  
– Laien

CHF 150.00 Präsenz Kraft Ralf

 16.11.2026 Online – Entspannter Kiefer – Entspannter Körper CHF 80.00 Online Seward Silvia 

17.11.2026
20.11.2026

Online – Schnarchen – und was Du selber  
dagegen tun kannst

CHF 80.00 Online Seward Silvia 

 18.11.2026 Online – Zahnspange, Kieferentwicklung und  
Gesundheit – Basiswissen für Eltern

CHF 110.00 Online Seward Silvia 

 19.11.2026 Online – Für jeden Menschen die richtige Übung finden CHF 45.00 Online Niklas Benjamin 

20.11.2026 Kinesiotaping für Hebammen und Therapierende  
im Bereich Gynäkologie

CHF 280.00 Präsenz Braun Monika

24.11. – 25.11.2026 Bach-Blüten einfach und sicher anwenden  
– Aufbaukurs

CHF 560.00 Präsenz Förderer Alexandra

26.11. – 28.11.2026 Das fmfi®-Konzept – Aufbaumodul 2b CHF 840.00 Präsenz Klingebiel Andreas

November – Dezember16 Kursübersicht 2026
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27.11. – 28.11.2026 Spitzensport und Mentalcoaching CHF 560.00 Präsenz Gubler Matthias

 01.12.2026 Online – Dysphagie, Presbyphagie, TKM  
– Einführung für Pflegefachpersonal

CHF 110.00 Online Lindacher Sarah

 07.12.2026 Online – Laufbandtherapie  
– Gamechanger in der Gangrehabilitation

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 08.12.2026 Online – Therapie auf der Stroke Unit CHF 230.00 Online Team Lamprecht

 14.12.2026 Online – Therapie von Oberflächen- und  
Tiefensensibilitätsstörungen

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

15.12. – 16.12.2026 Ganzheitliche Skoliosebehandlung und Behandlung 
bei KIDD (Aufbaukurs) – in Anlehnung an die Schroth-
Therapie

CHF 560.00 Präsenz Wolf Reinhard 

 15.12.2026 Online – Neurokognitive Störungen differenzieren  
und gezielt therapieren

CHF 230.00 Online Team Lamprecht

17.12. – 18.12.2026 KISS-KIDD (Aufbaukurs) – Kopfgelenk Indizierte  
Symmetrie Störung, Kopfgelenk Induzierte Dysgnosie 
und Dyspraxie)

CHF 560.00 Präsenz Wolf Reinhard 

19.12. – 20.12.2026 Manuelle Behandlungsmöglichkeiten bei Kindern  
(Teil 2)

CHF 560.00 Präsenz Wolf Reinhard 

Zu jeder Zeit

Datum frei Wählbar Online – Die Bedeutung von D3, Melatonin und  
Darmmikrobiota in Bezug auf Covid

CHF 64.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Die bedeutungsvolle Wirkungsweise von D3  
– Was Sie schon immer über D3 wissen wollten!

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Die bedeutungsvollen Funktionen der  
Mitochondrien

CHF 54.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Gedächtnis und seine Störungen:  
Schwerpunkt DEMENZ

CHF 90.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Gehirn und Alterungsprozesse CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Alzheimer: Kompaktkurs CHF 90.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Autismus Spektrum Störung: ein  
neurogenetische und ernährungsmedizinische Sicht

CHF 69.00 Online Nelson Annunciato

Dezember 17Kursübersicht 2026
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Datum frei Wählbar Online – Die Speisekarte für ein stärkeres  
Immunsystem – Wie die Ernährung uns vor  
Krankheiten schützt

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Die Speisekarte für einen ausgeglichenen 
Stoffwechsel – Wie eine bewusste Ernährung unseren 
Stoffwechsel aktiv beeinflusst

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Die Speisekarte fürs Gehirn Teil I – Wie die 
Ernährung unsere Gehirnfunktionen beeinflusst

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Die Speisekarte fürs Gehirn Teil II – Wie die 
Ernährung unsere Gehirnfunktionen beeinflusst

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Schwangerschaft und Ernährung CHF 39.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Zusammenhang zwischen Ernährung und 
Depression – Die tägliche Ernährung als wirkungsvolle 
Prävention und Therapie bei Depression

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Zusammenhang zwischen Ernährung und 
Lernen – Erst wenn Du weißt, was die Lebensmittel 
mit Dir machen, kannst Du mit ihnen machen, was Du 
willst!

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Das cranio-oro-cervicale System und seine 
Beziehung zur Körperhaltung

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Der Hirnstamm Teil I:  
Das Zentrum des Zentrums

CHF 78.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Der Hirnstamm Teil II:  
Das Zentrum des Zentrums

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Funktionelle Neuroanatomie der Motorik  
und ihre Störungen - Wahrnehmung, Haltung,  
Bewegung und ihre Störungen

CHF 84.00 online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online - Gehirn und Spastizität: Eine faszinierende 
Reise durch zentrale und periphere Systeme!

CHF 84.00 online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Parkinson Teil I: Eine neurometabolische  
und ernährungsmedizinische Sicht zur Prävention 
und Behandlung

CHF 90.00 online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Parkinson Teil II: Eine neurometabolische 
und ernährungsmedizinische Sicht zur Prävention 
und Behandlung

CHF 90.00 online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Vertiefung in die Funktionelle Neuroanatomie 
der Motorik und ihrer Störungen – Motorik Teil II

CHF 99.00 online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Gehirn und Lernen – Merkmale und Modelle 
eines gehirngerechten Lernens

CHF 78.00 online Nelson Annunciato

Zu jeder Zeit18 Kursübersicht
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Datum frei Wählbar Online – Gehirn und Schmerzen:  
«Ein bio-psycho-soziales Phänomen»

CHF 74.00 online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Gehirn und Stress – Auswirkungen auf  
Körper und Geist

CHF 74.00 online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Höhere Funktionen des Nervensystems und 
ihre Störungen

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Neurowissenschaften des Schlafes  
– Schlafen Sie gut und leben Sie noch besser!

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Plastizität des Nervensystems: Chance  
für die Rehabilitation – Von der Formbarkeit des 
Neuro-Universums

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

Datum frei Wählbar Online – Voraussetzungen für die Aufmerksamkeit und 
posturale Kontrolle: Ein besseres Verständnis über die 
Formatio reticularis

CHF 84.00 Online Nelson Annunciato

LEARN TO GO – ÜBERALL WO DU ONLINE BIST.  
JEDERZEIT VERFÜGBAR. DU ENTSCHEIDEST WANN ES LOSGEHT

Da kommt noch mehr!
Die Kurse für 2026 sind erst der Anfang – weitere Ausbildungen und Themen sind bereits 
in Planung. Neben dem bestehenden Programm erwarten dich bald zusätzliche Formate, 
die frische Impulse setzen – unter anderem aus den Bereichen TCM, iMT – integrative 
Manuelle Therapie und mehr. Lass dich überraschen!

* Alle Infos im Kursprogramm sind ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten!

Zu jeder Zeit 19Kursübersicht
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Unser Lageplan

Fragen? 
Wir sind gerne  

für dich da!

Wegbeschrieb
Mit dem Zug: 
Baden ist optimal erschlossen,  
5 Gehminuten vom Bahnhof entfernt
 
Mit dem Auto: 
Mehrere (kostenpflichtige) Parkhäuser 
befinden sich in direkter Umgebung
– Parkhaus Trafo, 200 Meter Entfernung
– �Parkhaus Gartenstrasse, 300 Meter 

Entfernung
– �Parkhaus Bahnhof Baden,  

550 Meter Entfernung

Adresse
Campus3 
Haselstrasse 18
5400 Baden
+41 56 552 60 00
info@campus3.ch
www.campus3.ch


